Zeberka z dzika w warzywach

Latem ze $Swiezej dziczyzny do kuchni najpredzej trafi mtody dzik. Proponuje przyrzadzic z
niego zeberka w warzywach, bedzie to danie smaczne i dietetyczne.

Zeberka tniemy w poprzek na niezbyt szerokie paski, a nastepnie w prostokaty, gotujemy
wode i do wrzacej wrzucamy mieso, tak, aby nie przerywacé wrzenia. W ten sposéb mieso
zamknie pory i zostanie bardzo soczyste.

Wody musi by¢ tyle, zeby pokrywata zeberka, ale nie tyle, co na rosét. Gotujemy pod
przykryciem tak dtugo, az mieso bedzie péttwarde. Nastepnie dodajemy wioszczyzne startg,
na tarce o grubych oczkach. Marchewke kroimy w talarki lub stupki, jesli trzeba, dolewamy
troche gotujacej wody. Przyprawiamy solg, pieprzem, zielem angielskim, liSciem laurowym i
innymi przyprawami, ktére lubimy, dodajemy czosnek i cebule, jesli nam odpowiada jej
smak, i dusimy tak dtugo, az mieso z tatwoscig do sie oddzieli¢ od kosci, a warzywa stang
sie gestym sosem. Podobnie mozna przyrzadzi¢ golonke z dzika czy karkéwke, czyli mieso,
ktére najczesciej trafia do pasztetu.



